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 التحضير البدني الرياضي: التدريب الرياضي                                                                                                      تخصص الماستر: الشعبة
 

 :السداسي الأول
 

 وحدة التعليم
 الحجم الساعي الأسبوعي الحجم الساعي السداسي

 الأرصدة المعامل
 نوع التقييم

 إمتحان متواصل أعمال أخرى أعمال تطبيقية أعمال موجهة محاضرة  أسبوع14-16

   18 08 00 04 4.30 4.30 182 وحدات التعليم الأساسية

 + + 5 2   1.30 1.30 42 نظرٌات ومنهجٌة التدرٌب الرٌاضً 

 + + 5 2   1.30 1.30 42 التخطٌط والبرمجة فً التدرٌب الرٌاضً 

 + + 4 2   1.30 1.30 42 فٌزٌولوجٌة الجهد البدنً

 + + 4 2  04   56 1بٌداغوجٌة تطبٌقٌة 

   08 05 00 00 04.30 4.30 126 وحدات التعليم المنهجية

 + + 3 2   1.30 1.30 42 منهجٌة البحث العلمً

 + + 3 2   1.30 1.30 42 1الإحصاء التطبٌقً 

 + + 2 1   1.30 1.30 42 1الاختبارات والقٌاس الرٌاضً 

   02 02 00 00 00 03 42 وحدات التعليم الإسكتشافية

 +  1 1    1.30 21 الإصابات والإسعافات الأولٌة 

 +  1 1    1.30 21 المراقبة الطبٌة الرٌاضٌة

   02 02 00 00 00 03 42 وحدة التعليم الأفقية

 +  1 1    1.30 21 انجلٌزٌة 

 +  1 1    1.30 21 إعلام آلً 

   30 17  04 9.00 15 392 1مجموع السداسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


